
“M� cuid�, t� cuid� � n� cuidam�”

Contenidos de ESI - EDUCACIÓN SECUNDARIA

● Ejercer nuestros derechos y la ESI.

● Cambios de la persona en sus cinco  dimensiones:  emocional, trascendente, físico, social y
cognitivo.

● Salud integral y sexualidad. Aspectos biológicos del varón y la mujer. Su relación con las
distintas dimensiones de la persona.

● Prevenir y promover el cuidado del cuerpo y  la salud. Pensar el cuidado  desde un sentido
amplio.

● Control de la natalidad. Anticoncepción.

● Embarazos no intencionales. Embarazo y adolescencia.

● Interrupción del embarazo.

● EL cuerpo, belleza o consumo: trastornos alimenticios.

● Infecciones de transmisión sexual.

● Sexting.

● Consumo problemático de sustancias.

● El análisis crítico de la feminidad y masculinidad en distintos contextos.

● Valorar la afectividad.

● Las relaciones afectivas y los derechos.

● Las relaciones afectivas: grupos de pares y familia.

● Los vínculos afectivos: amistad y noviazgo.

● Relaciones tóxicas, Violencia de género.

● Nuestra relación con las personas adultas: familias y referentes.

● Diversidad de Familias. Roles y funciones

● Respeto del otro como persona. Diversidad e inclusión.

● Respetar la diversidad. Vulneración de derechos sexuales: trata, discriminación, violencia,
acoso, abuso.

● Modelos para desarmar. Perspectiva de género.



● Maternidad y paternidad: relación con los hijos

● Convivencia familiar, escolar y social. Sistema de convivencia institucional.

● Construcción de identidad y proyecto de vida.

● Proyecto de vida y familia.

“M� cuid�, t� cuid� � n� cuidam�”.


