
“M� cuid�, t� cuid� � n� cuidam�”

Contenidos de ESI en Educación Inicial

● Ejercer nuestros derechos y la ESI.

● Las partes externas del cuerpo humano.

● El vocabulario correcto para nombrar los órganos genitales.

● Los procesos de gestación y nacimiento.

● Cuidado del cuerpo y la salud. La alegría de estar sano.

● El concepto de intimidad y cuidado de la intimidad propia y de los otros/as.

● Decir “NO” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.

● No guardar secretos que los hacen sentir incómodos, mal o confundidos.

● La disposición de recibir y dar cariño.

● La confianza, la libertad y la seguridad para expresar ideas, opiniones y pedir ayuda.

● Posibilidades que brinda: “Yo sé, yo puedo, yo soy capaz”. Modos de expresión, diversos

lenguajes.

● Las emociones y su expresión. Aprender a autorregularse y resolver conflictos.

● La adquisición de pautas de cuidado y autoprotección.

● Respeto del otro como persona. Diversidad e inclusión.

● Equidad de oportunidades para niñas y niños en juegos y trabajos, evitando estereotipos de

género.

● La diversidad de familias.

● La diversidad de contextos sociales y ambientes naturales.

● Convivencia familiar, escolar y social. Sistema de convivencia institucional.


