
“M� cuid�, t� cuid� � n� cuidam�”

Contenido de ESI - Educación  PRIMARIA

● Ejercer nuestros derechos y la ESI.

● El cuerpo humano como totalidad con necesidades de afecto-cuidado y valoración.

● Las partes externas e internas del cuerpo humano.

● Caracteres sexuales. Diferencias y coincidencias corporales.

● Órganos genitales. Ovulación y erección.

● Los procesos de gestación y nacimiento.

● Los procesos de crecimiento, desarrollo  y maduración.

● Los cambios que se vivencian en la pubertad y adolescencia.

● El embarazo. Aspectos biológicos-sociales, afectivos y psicológicos.

● Control de la natalidad. Anticoncepción.

● Las  infecciones de transmisión sexual.

● Diferencia entre sexualidad y genitalidad.

● El análisis de los estereotipos corporales de belleza.

● El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de los otros/as. Concepto de intimidad.
Cuidado de la intimidad propia y de los otros/as.

● Decir “NO” frente a interacciones inadecuadas con otras personas.

● No guardar secretos que los hacen sentir incómodos, mal o confundidos.

● La vulneración de derechos: el abuso sexual, la violencia de género y  la trata de personas.

● Las emociones y su expresión. Aprender a autorregularse y resolver conflictos.

● Respeto del otro como persona. Diversidad e inclusión. La superación de los prejuicios y
actitudes discriminatorias.

● Los vínculos socio-afectivos con los pares, compañeros  y  familias.  Amistad.

● La equidad para varones y mujeres en juegos y en la realización de otras actividades motrices
e intelectuales, evitando estereotipos de género.

● Uso de redes sociales. Prevención del grooming.

● Nuevas formas de masculinidad y femineidad en el marco de la equidad de género.



● Diversidad de Familias.

● La diversidad de contextos sociales y ambientes naturales.

● Convivencia familiar, escolar y social. Sistema de convivencia institucional.

● Proyecto de vida y familia.


